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リノベーション賃貸ブランド「REISM（リズム）」を運営するリズム株式会社（渋⾕区、代表取締役社⻑ 齋藤信勝、以下
REISM）は、「暮らし×○○」を基に、東京での⽇々の暮らしがワクワク楽しくなるようなテーマを学ぶコミュニティスクール「TOKYO 
REISM NIGHT “リズム的”ワンルームライフ」を 2019 年 2 ⽉より 3 か⽉連続で開催。第 2 回⽬となる「“リズム的”ワンルームライ
フ＜旅編＞」を 3 ⽉ 5 ⽇（⽕）に REISM が運営するカフェ「REISM STAND」で開催します。 

 
REISM は、「REMAKE YOUR TOKYO WITH REISM〜リズムと共に、⾃分らしい東京⽣活に仕⽴て直す〜」をコンセプトに、

⾃分なりのこだわりを⽇々の⽣活に取り⼊れ、東京⽣活をもっと楽しく、より賢く暮らすためのヒントを提案してきました。その活動の⼀
つとして⽣まれた「TOKYO REISM NIGHT」では、ゲストをお招きし、「ライフプラン」と「ライフスタイル」2 つのカテゴリーの中から東京
⽣活がより充実する様々なテーマをお届け。そこに集まる⼈が新しい教養に触れる楽しさを感じることができる、知的情報のベース(基
地)としての役割を果たすようなコミュニティを⽬指しています。 
 

「“リズム的”ワンルームライフ」とは、インテリア・ワンルームにフォーカスした TOKYO REISM NIGHT の新シリーズ。フリージャーナリ
スト・佐々⽊俊尚さんをゲストにお招きし、“家めし”について学んだ第１回⽬『⾷編』に続き、第 2 回⽬となる今回のテーマは『旅編』。
⾒知らぬ⼟地や⼈に出会い、⽇常から抜け出すことができる“旅”。新しい価値観や⽂化に触れ、⾃分をアップデートしてくれる旅に
魅了されている東京⼈も多いはず。そこで本イベントでは、世界中を放浪し、その豊富な経験から執筆活動やラジオパーソナリティと
して活動しているロバート・ハリスさんをお招きし、旅の魅⼒について語っていただきます。「海外での友⼈の作り⽅や暮らし⽅」「海外
放浪のノウハウ」など、経験者だからこそ語ることができる実践的なテーマに加えて、REISM からは「旅するように楽しめる」世界各国
のライフスタイルをイメージした REISM のワンルームをご紹介。旅先でふと感じる⾼揚感やくつろぎを⽇常でも感じたい、そんな旅好き
にとって理想的なワンルームを提案します。旅好きによる旅好きのための⾄福のひととき「“リズム的”ワンルームライフ＜旅編＞ロバー
ト・ハリス放浪記〜ぼくらが旅に出る理由〜」にぜひご期待ください。 

 
2 ⽉ 6 ⽇(⽔)に開催された第 1 回⽬『⾷編」は、イベントレポートを REISM の公式ホームページで⾒ることができる他、第 3 回

⽬となる『映画編」は 4 ⽉上旬に開催予定。今後の情報もお楽しみに︕ 
 
 
 

リノベーション賃貸ブランド「REISM」がお届けする TOKYO ⼈の⼤⼈教養バラエティ 
「TOKYO REISM NIGHT」 新シリーズ vol.2 は＜暮らし×旅︕＞ 

実践的な旅のノウハウ・旅好きへ送る理想のワンルームが知りたい⼈へ送る 
「“リズム的”ワンルームライフ＜旅編＞ 

ロバート・ハリス放浪記〜ぼくらが旅に出る理由〜」開催︕ 
⽇時︓2019 年 3 ⽉ 5 ⽇(⽕)19:00〜21:30   

ゲスト︓ロバート・ハリス 



 

 
 
 
 
いつもとは違う場所で⾒知らぬ⾵⼟に触れ、⾒知らぬ⼈たちと交流し、⽇常から開放される。そんな、⼈々を魅了してや

まない「旅」にいつかは出てみたい、と思った事はありませんか︖本イベントでは、世界中を放浪し、海外での経営、ギャンブ
ラー、鬱、破産、恋愛、離婚などあらゆる経験を踏まえた執筆活動や⼈気ラジオでのナビゲーターとして活躍されているロバ
ート・ハリスさんをお招きし、旅の魅⼒について語っていただくだけでなく、海外での友⼈の作り⽅や暮らし⽅など、海外放浪
のノウハウについてもお話いただきます。REISM からは旅するように楽しめる REISM のワンルーム暮らしをご紹介。旅好きに
よる旅好きのための⾄福なひと時を楽しみましょう。   
 

＜⽇ 時 ＞︓2019 年 3 ⽉ 5 ⽇(⽕)19 時 00 分〜21 時 30 分 
＜⾦ 額 ＞︓5,000 円 （フード、ドリンク付き） 
＜プログラム＞︓ 

【第１部】（トーク） 
▼ロバート・ハリスさん 
「旅⼈⽣を振り返る」 
「海外放浪のノウハウを語る」 
（旅を成功させるコツ、海外の友⼈を作るには︖⼈⽣を変えた国や経験） 
▼REISM株式会社 
「旅するように楽しめる理想の住まい」 
【第２部】（懇親会） 
・ロバート・ハリスさんを囲い、お酒と料理を楽しみながらの懇親会 

 
◇ロバート・ハリス 
1948 年横浜⽣まれ。作家、ラジオ・ナビゲーター。1971 年上智⼤学卒業後、東南アジアを放浪し、バリ島に 1 年、オース
トラリアにのべ 16 年滞在する。シドニーでは、書店＆画廊「エグザイルス」を経営。⾹港で映画製作にたずさわり帰国、FM ラ
ジオ・J-WAVE などのナビゲーターとして注⽬され、執筆業でも活躍。著書は『エグザイルス 放浪者たち すべての旅は⾃分
へとつながっている』『ワイルドサイドを歩け』『⼈⽣の 100 のリスト』 『英語なんてこれだけ聴けてこれだけ⾔えれば世界はどこ
でも旅できる』など。 
 

 
  

報道関係の皆様におかれましてはご多⽤中とは存じますが、本件ご取材賜りますよう、何卒宜しくお願い申し上げます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

開催⽇時︓ 2019年3⽉5⽇（⽕） 19時00分〜21時30分 
開催場所︓ REISM STAND（東京都渋⾕区鴬⾕町6-6 グリーンハイツ鶯⾕2F） 

ア ク セ ス︓ JR⼭⼿線『渋⾕」駅南⼝徒歩７分／東急東横線『代官⼭』駅北⼝徒歩11分 

ご取材のご案内 

*お⼿数ですが下記項⽬にご記⼊の上、3⽉4⽇（⽉）19:00までに 

FAX︓03-5413-3050／MAIL︓reism@ssu.co.jpへご返送くださいますよう、お願い申し上げます。 

□ご出席（ムービーor スチール） 
□ご⽋席 

ご芳名︓                                                 
 
貴社名/貴媒体名︓                                          
 
緊急連絡先(TEL)︓               (E-MAIL)                                        

TOKYO REISM NIGHT 新シリーズ vol.2   
“リズム的”ワンルームライフ＜旅編＞ロバート・ハリス放浪記〜ぼくらが旅に出る理由〜 



◆TOKYO REISM NIGHT について                                                         
TOKYO REISM NIGHT は、東京でのくらしがワクワク豊かになるコミュニティスクールです。
2017 年 9 ⽉に渋⾕区鷲⾕町にオープンした REISM STAND でおいしい料理やお酒を
楽しみながら、新しい教養や最新のライフスタイル情報の発信&体験をお届けします。地
元愛回帰が注⽬されているこの時代だからこそ、「東京の今」に注⽬し、東京に住む⼈に
対して⾃分らしい東京⽣活を、REISM の価値・価値観を通して実現してもらえたらという
思いで企画をスタートします。毎⽉変わる、⾷・お⾦・住まい・⽣き⽅・趣味・働き⽅のテー
マについて、⾃分らしいライフスタイルを実現している⼈のトークセッションを始め、新しい教
養に触れる楽しさを提供。そこに集まる⼈にとっての知的情報のベース（基地）としての
役割を果たようなコミュニティを⽬指します。 
 
◆リズム株式会社について                                                           
会 社 名 ︓リズム株式会社（代表取締役社⻑︓齋藤 信勝） 
資 本 ⾦ ︓1 億円 
所 在 地 ︓〒150-0031 東京都渋⾕区桜丘町 13-3 
事業内容︓国内外の不動産の売買、賃貸、管理及びその仲介並びに保有、運⽤ 
U R L︓http://www.re-ism.jp/ 
 
2005 年設⽴当時より⼿掛ける“中古不動産リノベーションを強みに、「住む⼈(⼊居者）」と「持つ⼈(投資家)」に対して、“LIFE 
PLAN”(豊かに暮らす)と“LIFE STYLE” (楽しく暮らす)の両軸から⼈⽣が豊かになるようなサービスを、不動産の枠を越えて提供し
ます。当社が運営するリノベーション賃貸ブランド「REISM」では、コンセプトに基づいたデザインと素材にこだわった住環境だけでなく、
ファッションやアート、インテリアを⽇々の⽣活に取り⼊れることで、⾃分なりのこだわりをインストールした⾃分らしい東京ライフを形づくる
ことを提案しています。2019 年 2 ⽉現在 、東京 23 区でテーマの異なる 31 個のリノベーションシリーズを展開し、⼿掛けた空間は
539 ⼾を突破しております。 
 
 
 
 
 
 

 


