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リズム株式会社（渋⾕区、代表取締役社⻑ 齋藤信勝、以下 REISM）が運営する、REISM のリノベーション空間を再現した
カフェ「REISM STAND（リズム スタンド）」では、秋に陥りやすい体の不調に、薬膳の考えで効果的な⾷材を使⽤した新メニュー
を 9 ⽉ 12 ⽇(⽊)より提供いたします。  

REISM STAND は、REISM の価値や世界観を共有し、「⾃分らしく、賢く東京で暮らしたい」と思っている多くのヒトたちへ向け
たオープンコミュニティカフェ＆ダイニングです。そんな REISM STAND が今年よりさらに取り⼊れているのは、“薬膳料理”。専⾨的な
知識が必要で難しいと思われがちな薬膳料理ですが、REISM STAND では普段の⾷事から“⼿軽に”“ゆるく”薬膳を取り⼊れてほ
しいという考えから、「ゆる薬膳」と称し提供しています。薬膳の本来の意味である”⾃然を重視し、季節やその⼈の体質・体調に合
わせて作る料理”という考え⽅を⼤切にしながら、旬の野菜や季節特有の体の変化に合わせた⾝近な⾷材を使⽤することで、お客
様⾃⾝の体調に合ったメニューを選ぶことができます。ホリスティックウェルネスアドバイザー 星宏美さん監修のもと、すべてのメニューを、
薬膳の考えを元にそれぞれ５つのカテゴリーに分類し、「＜肝＞ストレスを取り除く」「＜⼼＞⼼を満たす」「＜脾＞胃腸を休ませる」
「＜肺＞呼吸を整える」「＜腎＞疲れを癒す」の内から、お客様のその⽇の体調に合わせておすすめのメニューをお召し上がりいただ
けます。  

梅⾬が⻑引き、短くも暑さが厳しい夏となった2019年。特に今年の秋は、例年に⽐べ気温の変化が激しかったために、⾝体が温
度差に対応できず夏バテを引きずった「秋バテ」に陥りやすくなります。さらに、秋は段々と空気が乾燥し、外気と触れやすい喉や⿐に
違和感を感じたり、痛めてしまうといった症状が出やすい季節です。  

今回秋の新メニューとして登場するのは、薬膳の考えを元に分類された５つのカテゴリーのなかで＜肺＞呼吸を整えるに属する⾷
材を豊富に使⽤した『秋の味覚たっぷり鮭とキノコのみぞれ鍋』。秋が旬のゴボウ、レンコン、キノコ類、サツマイモなどの野菜を多く取
り⼊れています。秋は乾燥を実感し始める季節。レンコンやエリンギ、⼤根おろしは呼吸器系のトラブル緩和に効果があり、肺に潤い
を与えてくれます。またサツマイモとえのきは、夏に多く摂取してまった⽔分が原因で起こりやすいむくみを改善し、腸内環境を整え⼥
性に嬉しい効果が期待できます。スープは出汁が効いたさっぱり醤油ベースで、⼤根おろしが⾷材に絡む優しい味わいの逸品に仕上
げました。  

その他にも、＜脾＞胃腸を休ませるに該当する「とろとろ茄⼦と獅⼦唐のおつまみ揚げ浸し」や、＜肺＞呼吸を整えるに分類され
る「しみしみ⽢⾟の豚バラ⼤根」など、新たに 9 品がグランドメニューに加わります。REISM STAND の新メニューで秋バテ知らずの⾷
欲の秋をお楽しみください。 

 

REISM のリノベーション空間を再現したカフェ「REISM STAND」 
秋バテが起きやすいこの時期は、⼿軽に”ゆるく”薬膳を⾷べて秋バテ解消︕ 

秋メニュー『秋の味覚たっぷり鮭とキノコのみぞれ鍋』や 
新たにグランドメニュー9 品が提供開始︕ 

本件に関するお問い合わせ先 
REISM PR 事務局（サニーサイドアップ.内）担当︓⼭⼝（070-1639-9628）、鶴薗、福島 

TEL︓03-6894-3251  FAX︓03-5413-3050 E-mail︓reism@ssu.co.jp 
 

 



秋バテ対策︕“薬膳”の考えを取り⼊れた REISM STAND の秋メニュー 
 

「秋の味覚たっぷり鮭とキノコのみぞれ鍋」  1 ⼈前 1,380 円(税込)  
秋が旬のゴボウ、レンコン、キノコ類、サツマイモなどの野菜を多く取り⼊れています。秋は
乾燥を実感し始める季節。レンコンやエリンギ、⼤根おろしは呼吸器系のトラブル緩和に
効果があり、肺に潤いを与えてくれます。またサツマイモとえのきは、夏に多く摂取してまった
⽔分が原因で起こりやすいむくみを改善し、腸内環境を整え⼥性に嬉しい効果が期待で
きます。スープは出汁が効いたさっぱり醤油ベースで、⼤根おろしが⾷材に絡む優しい味わ
いの逸品に仕上げました。 
※ご注⽂は 2 ⼈前から 
※『〆の雑炊』は 1 ⼈前から注⽂可能 

 

「《旬の⾷材で秋バテ対策》鮭とキノコのみぞれ鍋コース」 1 ⼈前 5,000 円 (税込) 
コースメニューは、「〈肝〉ストレスを取り除く」「〈⼼〉⼼を満たす」「〈脾〉胃腸を休ませる」「〈肺〉呼吸を整える」「〈腎〉疲れを癒す」という
薬膳の考えを元に分類された 5 つのカテゴリーに合わせたメニューがお楽しみいただけます。 
 

この秋から楽しめる新たなグランドメニュー 
 
「とろとろ茄⼦と獅⼦唐のおつまみ揚げ浸し」  480 円(税込)  

分類︓＜脾＞胃腸を休ませる 
揚げ浸しの定番野菜、茄⼦と獅⼦唐をあっさりとお召し上がりいただけるよう、味をなじませま
した。疲れを感じている時でもさっぱりお召し上がりいただけます。茄⼦のトロッとした⾷感もお
楽しみください。 
 
 
 
「しみしみ⽢⾟の豚バラ⼤根」  680 円(税込)  

分類︓＜肺＞呼吸を整える 
“乾燥”の症状に効果的な⼤根に、豚バラ⾁の旨味と⽢⾟なだし汁をたっぷりと染み込ませま
した。お酒との相性も抜群です。 
 
 
 
「葡萄⽜のランプ⾁ステーキ」  1,580 円(税込) 

分類︓＜肺＞呼吸を整える  
味わい深く柔らかな⾁質のオーストラリア産葡萄⽜のランプ⾁を使⽤。⾁質を楽しんでいただ
けるようミディアムレアの焼き⽅にこだわりました。リンゴと⽟ねぎの⽢みと醤油の⾹ばしさが特徴
の料理⻑オリジナルのソースでさっぱりとお召し上がりください。 
 
 
 
「国産鶏もも⾁のレモンソテー」  840 円(税込) 

分類︓＜肺＞呼吸を整える  
柔らかく、程よい脂感の国産鶏もも⾁を、⽪をカリッとお⾁はふんわりジューシーに仕上げました。
ソースは塩ベースでレモンとニンニクが効いたさっぱりソース。レモンも⼀緒にお召し上がりくださ
い。鶏⾁の脂とソースのさっぱり感が相性抜群の逸品です。 
 
 
 
 
 

※写真は２⼈前 



 
「やわらか四元豚ロースカツ」  980 円(税込)  

分類︓＜脾＞胃腸を休ませる 
ジューシーな脂⾝が特徴の柔らかな、北海道産⽇⾼四元神威豚を使⽤。お⾁本来の味を
楽しんでもらうために⾐が主張しすぎないように薄めに仕上げています。⼝の中でとろける旨味
と⽢みが特徴のお⾁を、おろしポン酢でさっぱりとお召し上がりください。 
 
 
「厚切りジューシーハムカツ」  480 円(税込)  

分類︓＜腎＞疲れを癒す 
昔懐かしのハムカツはビールとの相性抜群︕⾷べ応えのある⾁厚のハムをサクッと揚げ、付け
合わせに素揚げした⼭芋を添えました。 
 
 
 
「サクふわアジフライ」  480 円(税込)  

分類︓＜脾＞胃腸を休ませる 
お惣菜の定番メニューが登場しました。アジのふわっとした⾝と⾐のサクッとした⾷感が楽しめる
アジフライは、シンプルに濃厚なソースと合わせてお楽しみください。 
 
 
 
「家庭⾵ピーマンの⾁詰め からし醤油添え」  640 円(税込)  

分類︓〈肝〉ストレスを取り除く  
まるでハンバーグのように柔らかジューシーな⾁だねがピーマンにたっぷり詰まっているので、ボリュ
ームたっぷりで⾷べ応え⼗分です。ピーマンの⽢みと⾟みの効いたからし醤油が相性抜群。 
しっかりと味がついているので、そのまま⾷べるもよし、お酒のつまみにもぴったりです。 
 
 
 
 
「ごま油⾹る釜揚げしらす丼」  570 円(税込)  

分類︓＜腎＞疲れを癒す 
釜揚げしらすの塩味に⾹りのいいごま油がご飯と絡み、シメご飯としても◎。 
体⼒を回復させる効果のある“しらす”と“卵”で活⼒がリチャージされます。 
 
 
 
 
 
監修                                                                        
星 宏美（ほしひろみ） 
 
＜プロフィール＞ 
妊娠をきっかけに、薬膳や中医学を学び始める。⾃⾝の⾝体の変化から、家族の健康にも
⽬を向けるようになり、薬膳を⽣活に取り⼊れ、活⽤していくことで効果を実感。⼦供たちに
は薬膳をベースにした『⾷べておいしく、⽬にも楽しい︕』キャラ弁を作るなど、⽇々の中で楽
しく⼿軽に取り⼊れている。⼼も⾝体も健康にサポートしていきたいという想いから、ホリスティ
ックウェルネスアドバイザーとして活躍中。 
 
＜資格＞ 
薬膳インストラクター／ヨガインストラクター 
 
 



◆REISM STAND 概要                                                           
所 在 地 ︓〒150-0032 東京都渋⾕区鶯⾕町 6-6 グリーンハイツ鶯⾕ 2F 
T E L ︓03-6861-6670 
ア ク セ ス ︓JR ⼭⼿線『渋⾕』駅 南改札 ⻄⼝ 徒歩 7 分 

東急東横線『代官⼭』駅 北⼝ 徒歩 11 分 
営業時間︓11:00-23:00 

【ランチ】11:00〜15:00（L.O14:30） 
【ティータイム】14:00〜17:00 
【ディナー】17:00〜23:00（FOOD L.O22:00 DRINK L.O22:30） 
【テイクアウトドリンク】9︓30〜 

定 休 ⽇ ︓⽇曜⽇（貸切予約についてはご相談ください） 
 
 
◆リズム株式会社について                                                             
会 社 名 ︓リズム株式会社（代表取締役社⻑︓齋藤 信勝） 
資 本 ⾦ ︓1 億円 
所 在 地 ︓〒150-0031 東京都渋⾕区桜丘町 13-3 
事 業 内 容︓国内外の不動産の売買、賃貸、管理及びその仲介並びに保有、運⽤ 
U R L︓http://www.re-ism.jp/ 
2005 年設⽴当時より⼿掛ける“中古不動産リノベーションを強みに、「住む⼈(⼊居者）」と「持つ⼈(投資家)」に対して、“LIFE PLAN”(豊かに
暮らす)と“LIFE STYLE” (楽しく暮らす)の両軸から⼈⽣が豊かになるようなサービスを、不動産の枠を越えて提供します。当社が運営するリノベー
ション賃貸ブランド「REISM」では、コンセプトに基づいたデザインと素材にこだわった住環境だけでなく、ファッションやアート、インテリアを⽇々の⽣活
に取り⼊れることで、⾃分なりのこだわりをインストールした⾃分らしい東京ライフを形づくることを提案しています。2019 年９⽉現在 、東京 23 区
でテーマの異なる 32 個のリノベーションシリーズを展開し、⼿掛けた空間は 592 ⼾を突破しております。 


