
＜プレスリリース＞                                            2019 年 11 ⽉ 15 ⽇（⾦） 
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リズム株式会社（渋⾕区、代表取締役社⻑ 齋藤信勝、以下 REISM）が運営する、REISM のリノベーション空間を再現した

カフェ「REISM STAND（リズム スタンド）」では、11 ⽉ 15 ⽇(⾦)より冬限定の薬膳鍋「こだわりの絶品⽜もつ鍋」を提供開始い
たします。また、同⽇提供開始となる「《冷えた⾝体を温める》 絶品⽜もつ鍋コース」に加え、2 コースを含めた３つの忘年会コースの
予約受付を開始いたします。  

「REISM STAND」は、REISM の価値や世界観を共有し、「⾃分らしく、賢く東京で暮らしたい」と思っている多くのヒトたちへ向け
たオープンコミュニティカフェ＆ダイニングです。そんな REISM STAND が今年よりさらに取り⼊れているのは、“薬膳料理”。専⾨的な
知識が必要で難しいと思われがちな薬膳料理ですが、REISM STAND では普段の⾷事から“⼿軽に”“ゆるく”薬膳を取り⼊れてほ
しいという考えから、「ゆる薬膳」と称し提供しています。薬膳の本来の意味である”⾃然を重視し、季節やその⼈の体質・体調に合
わせて作る料理”という考え⽅を⼤切にしながら、旬の野菜や季節特有の⾝体の変化に合わせた⾝近な⾷材を使⽤することで、お
客様⾃⾝の体調に合ったメニューを選ぶことができます。ホリスティックウェルネスアドバイザー 星宏美さん監修のもと、すべてのメニュー
を、薬膳の考えを元にそれぞれ５つのカテゴリーに分類し、「＜肝＞ストレスを取り除く」「＜⼼＞⼼を満たす」「＜脾＞胃腸を休ませ
る」「＜肺＞呼吸を整える」「＜腎＞疲れを癒やす」の内から、お客様のその⽇の体調に合わせておすすめのメニューをお召し上がりい
ただけます。  

今回新メニューとして登場するのは、薬膳の考えを元に分類された 5 つのカテゴリーの中で＜腎＞疲れを癒やすに属する⾷材を中
⼼に使⽤した「こだわりの絶品⽜もつ鍋」。気温が下がり⾝体が冷える冬は、気の巡りが悪くなり元気もなくなってしまいがち。また、
秋から続く乾燥で気管が炎症を起こしてしまうこともあります。新メニュー「こだわりに絶品⽜もつ鍋」は、“疲労回復”に効果的なニラ
や⼭芋、⿊ごま、“潤い”を与えるごぼうや松の実、そして“⾝体を温める”ニンニクをふんだんに使⽤しました。優しく深い味わいの昆布
だしが染み込んだ野菜と、⾆の上でとろけるような脂が特徴のプリプリのまるちょう(⼩腸)が⾷欲をそそり、冬ならではの贅沢な薬膳鍋
に仕上がりました。⼼も体もほっこりする薬膳鍋で冬の寒さに負けない体を作り、元気に過ごしましょう。  

そして、新メニュー「《冷えた⾝体を温める》 絶品⽜もつ鍋コース」のほか、REISM STAND ⾃慢の料理が８品、飲み放題付き
でお楽しみいただける「ご馳⾛飲み放題コース」、疲労回復効果の⾼い３種の⾁をふんだんに使⽤し、⾷べ応えのある⾁盛りがメイン
の「《料理⻑のこだわり》５⾊の薬膳ソースで⾷べる⾁盛りコース」を含めた３つを忘年会コースとしてご準備いたしました。今回の忘
年会コースのいずれかを 11 ⽉中にご予約（４名様以上 ）いただくと、スパークリングワイン１本をプレゼントするという特典もご
⽤意しております。 
寒い忘年会シーズンにぴったりの「REISM STAND」の忘年会コースで、１年の疲れを癒し、気持ち新たな新年を迎えませんか︖ 
 

 
 

REISM のリノベーション空間を再現したカフェ「REISM STAND」 
贅沢なもつ薬膳鍋で冬の寒さを乗り切る︕⾝体を温め、乾燥を和らげる 

『こだわりの絶品⽜もつ鍋』本⽇より登場︕ 
⼈気メニュー8 品が楽しめる忘年会コースも予約受付開始︕ 



おそる 
豚肉とキムチの野菜いいため 
 

 
 
 

 
 
 
「こだわりの絶品⽜もつ鍋」  1 ⼈前 1,400 円(税込)  
気温が下がり⾝体が冷える冬は、気の巡りが悪くなり、エネルギーが出ま
せん。そして、秋から続く乾燥で気管が炎症を起こしがち。新メニュー「《冷
えた⾝体を温める》昆布だしのニンニクもつ鍋」は、薬膳効果で⾝体を温
め、潤いを与える⾷材を使⽤しています。⾝体を温めるニンニクをふんだん
に使⽤し、潤いを与えるごぼうや松の実など、冬の症状に効果がある具材
とプリプリのまるちょう(⼩腸)を優しく深い味わいの昆布出汁で仕上げまし
た。冬ならではの贅沢な薬膳鍋となっています。『〆のちゃんぽん麺』は、
1 ⼈前380円(税込)で提供しております。  
※ご注⽂は 2 ⼈前から 
※『〆のちゃんぽん麺』は 1 ⼈前から注⽂可能 

 

「《冷えた⾝体を温める》絶品⽜もつ鍋コース」 1 ⼈前 5,280 円 (税込) 

コースメニューは、「〈肝〉ストレスを取り除く」「〈⼼〉⼼を満たす」「〈脾〉胃腸を休ませる」「〈肺〉呼吸を整える」「〈腎〉疲れを癒やす」という薬膳の考え

を元に分類された 5 つのカテゴリーに併せたメニューがお楽しみいただけます。 
 
 
 
 
 

11 ⽉中に忘年会コース（4 名様以上）をご予約いただくと 
スパークリングワイン１本サービスのお得な特典もご⽤意しています︕︕ 

 
■「5 ⾊の薬膳ソースで⾷べる⾁盛りコース」  1 ⼈前 6,280 円(税込)  
 
疲労回復効果の⾼い３種の⾁をふんだんに使⽤し、⾷べ応えのある
⾁盛りを５種類の選べるソースからお好きなものを２種類選んでお楽し
みいただけます。めまぐるしい毎⽇の忙しさで溜め込みやすい疲れに、
「気」を補う効果の⾼い⾁料理は、疲労回復効果を発揮します。   
※ご注⽂は 2 ⼈前から 
※飲み放題付き 

 
 
 
 

■「ボリューム満点︕ご馳⾛飲み放題コース」  
1 ⼈前 4,280 円 (税込) 
 
REISM STAND の⼤⼈気メニュー「酸味の効いたネギニラソースが⾹

る 鶏の絶品唐揚げ」や「季節の野菜がメインのとろ〜りグラタン」など、1
年の疲れを癒すのにぴったりなメニューをバランス良く計８品ラインナップ。
ボリューム満点な⾷べ応えのあるコースです。 
 

 
 
 
 
 

※写真は２⼈前 

こだわりの絶品⽜もつ鍋 

忘年会コース ご紹介 



◆監修                                                                     
 
◇星 宏美（ほしひろみ） 
＜プロフィール＞ 
妊娠をきっかけに、薬膳や中医学を学び始める。⾃⾝の⾝体の変化から、家族の
健康にも⽬を向けるようになり、薬膳を⽣活に取り⼊れ、活⽤していくことで効果を
実感。⼦供たちには薬膳をベースにした『⾷べておいしく、⽬にも楽しい︕』キャラ弁
を作ったりと、⽇々の中で楽しく⼿軽に取り⼊れている。 
⼼も⾝体も健康にサポートしていきたいという想いから、ホリスティックウェルネスアドバ
イザーとして活躍中。 
＜資格＞ 
薬膳インストラクター／ヨガインストラクター／ホリスティックウェルネスアドバイザー 
 
◆REISM STAND 概要                                                           
所 在 地 ︓〒150-0032 東京都渋⾕区鶯⾕町6-6 グリーンハイツ鶯⾕ 2F 
T E L ︓03-6861-6670 
ア ク セ ス ︓JR⼭⼿線『渋⾕』駅 南改札 ⻄⼝ 徒歩7分 

東急東横線『代官⼭』駅 北⼝ 徒歩 11 分 
営業時間︓11:00-23:00 

【ランチ】11:00〜15:00（L.O14:30） 
【ティータイム】14:00〜17:00 
【 デ ィ ナ ー 】 17:00 〜 23:00 （ FOOD L.O22:00  DRINK 
L.O22:30） 
【テイクアウトドリンク】9︓30〜 

定 休 ⽇ ︓⽇曜⽇（貸切予約についてはご相談ください） 
 
 
◆リズム株式会社について                                                             
会 社 名 ︓リズム株式会社（代表取締役社⻑︓齋藤 信勝） 
資 本 ⾦ ︓1億円 
所 在 地 ︓〒150-0031 東京都渋⾕区桜丘町 13-3 
事 業 内 容︓国内外の不動産の売買、賃貸、管理及びその仲介並びに保有、運⽤ 
U R L︓http://www.re-ism.jp/ 
2005 年設⽴当時より⼿掛ける“中古不動産リノベーションを強みに、「住む⼈(⼊居者）」と「持つ⼈(投資家)」に対して、“LIFE PLAN”(豊かに
暮らす)と“LIFE STYLE” (楽しく暮らす)の両軸から⼈⽣が豊かになるようなサービスを、不動産の枠を越えて提供します。当社が運営するリノベー
ション賃貸ブランド「REISM」では、コンセプトに基づいたデザインと素材にこだわった住環境だけでなく、ファッションやアート、インテリアを⽇々の⽣活
に取り⼊れることで、⾃分なりのこだわりをインストールした⾃分らしい東京ライフを形づくることを提案しています。2019 年 11 ⽉現在 、東京 23
区でテーマの異なる 33個のリノベーションシリーズを展開し、⼿掛けた空間は 605⼾を突破しております。 


